
Zorgzame gemeenschappen 

kun je niet van boven opleggen, 

maar ontstaan ook niet vanzelf
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Werkgroep Zorgzame gemeenschappen



Het Drents Collectief

Stichting Onderdak Vledder (Borgstee)



Ontwikkelingen

Een samenleving waarin mensen langer zelfstandig blijven 
wonen. 

Liefst in de eigen omgeving 

De druk op het zorgstelsel wordt simpelweg te groot: 
vergrijzing, ongezonde leefstijl, gebrek aan woonruimte  en 
personeelstekort 

Doorgaan op de oude manier onmogelijk.



(Bekende kost voor de werkgroep)

Zorgzame gemeenschappen 

➢ Zijn lokale netwerken waarin  bewoners elkaar vrijwillig 
ondersteunen 

➢ Met mantelzorg, praktische hulp en sociale activiteiten
➢ Bottom up. solidariteit en eigenaarschap 

Voorbeelden:
Zorgcoöperaties, naoberzorg of voorzorgcirkels 

Professionals spelen als het nodig is  een 
ondersteunende rol



Wat is nodig 

Voor bewoners:

Zorgzame gemeenschappen kunnen alleen duurzaam bestaan als ze stevig 
verankerd zijn in een goede sociale infrastructuur én serieus genomen worden door 
het systeem. 

Voor Professionals:

Vraagt een andere houding van professionals. Niet sturen of controleren, maar 
ruimte geven en vertrouwen. 

Laat beide werelden elkaar ontmoeten en leren kennen



Belangrijk

➢ Er is geen standaardaanpak; iedere gemeenschap is anders.

➢ Versterk wat er al is

➢ Wat nodig is:  vertrouwen, tijd en samenwerking op basis van 
gelijkwaardigheid

➢ Voorkomen van concurrentie tussen bewonersinitiatieven en  
formele zorg, want uiteindelijk willen we hetzelfde.

➢ Gaan doen 



Zijn wij goed op weg binnen 

Gezonde Marke  ?

Ja, zeker

➢ Bewoners zijn betrokken/gehoord bij gezonde Marke

➢ Drents Collectief /inwoners zitten aan tafel 

➢ Is ruimte voor de bewoners/ worden gefaciliteerd

Waar aandacht voor:

➢ Gelijkwaardigheid - Hoe gaan we het doen?

➢ Verbinden en ontmoeten van twee werelden - bruggenbouwers

➢ Benutten relatie DC en ondersteuners



Aandachtspunten

➢ Zorgzame gemeenschappen in verschillende coalities GM

➢ Versnipperde inbreng bewoners. 

➢ Afstemmen verschillende aanpakken in Drenthe:

▪ Zorgzame Gemeenschappen – vanuit inwoners als “Omzien naar elkaar”

▪ De buurt als Eco-systeem

▪ DOS

▪ Hechte wijk- en buurtverbanden

▪ Voorzorgcirkels

Voorstel om overeenkomsten, verschillen, raakvlakken en overlap in kaart 
te brengen (actie DC?)
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