
Verslag bijeenkomst participatie hub Groningen 

Door:  Ester Boekholt, Voorzitter dorpsbelangen Pekela/ secretaris Dorpshuis de Riggel  

Dinsdagmiddag 11 februari heb ik geboeid geluisterd naar Anke Siegers die, nadat zij het 
nummer ‘beautiful people’ had gezongen, vertelde over de ‘liminale-fase’ waar de 
(zorg)wereld zich in bevind. Een transitiefase van een verouderd zorgsysteem naar een 
meer participatieve en leefbare zorgwereld. Ze pleitte voor een structurele verandering 
in hoe we zorg organiseren, waarbij de nadruk ligt op eigenaarschap, transparantie en 
samenwerking. ‘Een nieuwe route’, zoals de titel van haar boek luidt, waarbij 
gelijkwaardigheid en betrokkenheid van alle belanghebbenden centraal staan.  
 
Anke Siegers opende de sessie met een krachtige inleiding, waarin ze de noodzaak 
benadrukte om niet langer vast te houden aan oude methodes en patronen. Ze verwees 
naar de theorie van krankzinnigheid, waarbij wordt gesteld dat het verwachten van 
andere uitkomsten door dezelfde acties te blijven herhalen volkomen onlogisch is. In 
plaats daarvan pleitte zij voor een systematische verandering: participatie  
is essentieel voor het realiseren van een nieuwe, gezamenlijke leefwereld en participatie 
is daarbij meer dan alleen een woord! 

De uitspraak: ‘de kwestie bepaalt de kring van wie er aan tafel komen en niet de mensen 
die altijd al meepraten,’ gaf inspiratie aan de aanwezige belangstellenden, zorgvragers en 
zorgprofessionals. In kleine groepen werd er gezamenlijk nagedacht over wat een 
participatie hub zou moeten inhouden. Kennis en ervaringen werden gedeeld en er werd 
gediscussieerd over het belang van netwerken en het verbinden van mensen en 
initiatieven om gezamenlijk een duurzame verandering te realiseren. 

Omdat de deelnemers elkaar niet kenden was het bij aanvang misschien wat onwennig, 
maar al heel snel kwam er een golf aan ideeën op gang. Er was geen gespreksleider en er 
waren geen richtlijnen en toch wisten de verschillende groepen, in 15 minuten volledig 
vrij denken, hele concrete en bruikbare ideeën te verwoorden. Er blijkt echt een sterke 
bereidheid om mee te denken en bij te dragen aan de visie van een krachtige participatie 
hub voor een gezond Groningen. 

Maar wat is dan precies een participatie HUB? Misschien is het helemaal geen plek waar 
mensen samenkomen, geen database of systeem, misschien is het slechts een ‘proces’ 
waarbij we zoveel mogelijk mensen betrekken. Mensen die op basis van regie en 
verantwoordelijkheid meedenken en meewerken aan creatieve oplossingen in de 
gezondheidszorg en andere maatschappelijke vraagstukken. 

Samenvattend was de bijeenkomst niet alleen theoretisch inspirerend, praktisch gezien 
was het ook heel relevant en zelfs toepasbaar binnen verschillende werkvelden. De 
discussies toonden een duidelijke wens om actief bij te dragen aan het proces van 



verandering en om Groningen te positioneren als voorloper in het creëren van een 
duurzame zorgomgeving. 

Interesse? 

Mocht je meer willen lezen over de plannen voor de Participatie Hub Groningen of willen 
aanhaken om mee te denken en of mee te doen? Kijk dan op de website van Netwerk 
Gezond Groningen Gezonde Groningers, Gezonde Zorg 

 

 

 

https://gezondgroningen.nl/

